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朝、布団の恋しい季節になりましたね。皆さんお元気でお過ごしでしょうか？
今年も残すところあと少し…　振り返ってみてこの1年いかがでしたか？
私は、悲しいことも嬉しいこともいろいろあった年でした。でも何か起きた時
今、自分が出来ることを一生懸命頑張っていけば、いつの間にか通り過ぎて　
いることってありますよね。　また、人は一人で生きているのではなく
たくさんの人に助けられて生かされていることを実感した1年でもありました
どうぞ皆さんも、自分の周りにいる人や、これから出会う人の縁を大切に
来年が良いお年となりますよう心よりお祈り申し上げます。

寒い季節になりましたね。この時期高齢者の家庭内での死亡事故が増え

ています。　冬場のトイレや浴室・脱衣室など急激な温度変化が血圧の

上昇を引き起こし、心臓に大きな負担がかかり、生命の危険を伴う重大問

題になるためだと言われています。

●寒い時期に多い入浴中の死亡事故

そこで、家全体の温度を一定に保てたら健康に良いですよね。

SW(スーパーウォール）工法の家とは、家全体が魔法瓶のような

家です。高気密・高断熱住宅で計画換気により空気のよどみを　

なくし、常に新鮮な空気と入替えます。

　　　

発砲ポリウレタンは60mmの厚さで、一般

の断熱材グラスウールの約2倍の断熱性

能を発揮します。

また、水分を通しにくいので壁体内の結露

を防ぎ構造体を傷めず、室内においても

カビやダニの発生を防ぎ、アレルギーの

原因を取り除きます。

HONJO

温度差のバリアフリー
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軸になる柱を建て、断熱材（発砲ポ
リウレタン）を合板でサンドイッチ状
に挟んだパネルを組み込んでいき
ます。　ここが、一般の断熱材との
違いで、SWの秘密です。
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　　　　　　　　　　　　　SW工法の特徴（高気密・高断熱住宅）
・一年中快適な室内温度。（夏涼しく、冬暖かいので小屋裏も部屋として使用可、
　　　　　　　　　　　　　吹き抜けなどの大空間をプランニングできる。）
・24時間換気により空気が新鮮、優れた断熱性により結露を発生させない
　　　　　　　　　　　　　　　ため、耐久性に優れ、アレルギーを改善できる。
・軸組パネル工法により、木造最高壁倍率5倍（国土交通大臣認定）
　　　　　　　　　　　　　　　地震に強く、防火試験にも合格
・気密性に優れているため、オール電化との組み合わせにより、光熱費を削減
　　　　　　　　　　　　　　　できる。

SW工法に関するご質問、受け
付けてます。疑問点があれば
お気軽にお尋ねください。
Eメール
noboru@kzc.biglobe.ne.jp
よろしくね！！

　　　　　　　　　かしこい掃除のワザ
今年も年末の掃除の時期がやってきました。日頃から少しづつして
おけば慌てることもないのですが、なかなかできないものです。
寒い季節ですが、よく晴れた暖かい日を逃さず、家族で分担を決め
頑張りましょう。
白っぽいテーブル板の黒ずみをとるには…
食べ終わった卵の殻についている白身で、ていねいにふきます。
後は水拭きします。
木のテーブルの輪ジミは…
シミの上に重曹をふりかけ、水を少したらして柔らかい布で拭きます
白木の家具の汚れ取りは…
豆乳の中にきれいな布を浸し、よく絞ってから磨きます。汚れが落ち
ツヤも出ます。
換気扇の油汚れ・・・
換気扇はどんなに掃除してもすぐに油で汚れてしまいます。そこで換
気扇コート剤を塗るわけですが、もしコート剤がなかったら、台所用
洗剤をハケで塗りましょう。そうすれば汚れても掃除がラクにできま
す
＊頑固な油汚れには小麦粉を換気扇にふりかけておきます。
　　油汚れが浮いたら洗います。
洗面台の汚れ・・・
レモンの切れ端でこすると汚れが落ちます。蛇口周りも同じですが、
古歯ブラシに歯磨き粉をつけてこすります。
網戸の掃除・・・
網戸に掃除機をかける時は、反対側に新聞紙を張ってから、かける
とホコリがよく取れます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かわら版日記
クリスマスの季節がやってきましたね。先日我が家で、サンタさんにどんな
プレゼントを注文するか話をしていたところ、長女が「スケボー、いけるん？」
と…
サンタが存在しないことを悟っているかのごとく母に聞いてくるので、「サンタ
さんに聞いとくわな。」と…　長男曰く「あのゲームとこのゲームと・・」と言い
出したので「そんなに買えんよ。」と、とっさに言ってしまいました。「サンタさ
んは大金もちやもん」という長男に、「サンタさんは、たくさんの子供にプレゼ
ントせなあかんから、一つにしような。」と納得させました。　「宿題して、よい
子にしてなかったら、プレゼントくれんよ。」とまだまだ、サンタをだしにしたい
母でした。
皆さんのご家庭はいかがですか？


